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SKY AND EARTHCIELO Y TIERRA



Recuperar los ciclos y ritmos naturales.
Celebrar las energías propias de cada momento.

Restaurar nuestro vínculo ancestral Cielo y Tierra.

To recover the natural cycles and rhythms.
To celebrate the energies of  each moment.

To restore our ancestral bond with Sky and Earth.
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FASES DE LA LUNA  MOON PHASES

Luna llena
Full moon

Luna nueva
New moon

Cuarto creciente
Crescent moon

Cuarto menguante
Waning moon 

MOVIMIENTOS DE LA LUNA  MOON MOVEMENTS

Descendente
Descending

Ascendente
Ascending

ASPECTOS PLANETARIOS  PLANETARY ASPECTS

Proveniente del pasado
Coming from the past

ACCIONES EN EL HUERTO   ACTIONS AT THE GARDEN

Plant
Plantar

Harvest Do not work the land
Cosechar No trabajar la tierraCuidar

CareSow
Sembrar

INFLUENCIAS EN LOS ELEMENTOS  INFLUENCE ON THE ELEMENTS

Fuego / Fruto
Fire / Fruit

Aire / Flor
Air / Flower

Agua / Hoja
Water / Leaf

Tierra / Raiz
Earth / Root

PUNTOS ASTRONÓMICOS   ASTRONOMICAL POINTS

Retrógrado
Retrograde

R

Directo
Direct

D

Nodo Norte
North Node

Nodo Sur
South Node

Lilith

ASTEROIDES  ASTEROIDS

Ceres Quiron Juno VestaPallas

LUMINARIAS  LUMINARIES

Sol
Sun

Luna
Moon

PLANETAS  PLANETS

Mercury
Mercurio Venus Tierra

Earth
Marte
Mars

Júpiter
Jupiter

Saturno
Saturn

Urano
Uranus

Neptuno
Neptune

Plutón
Pluto

DIAS DE LA SEMANA   DAYS OF THE WEEK

Viernes
Friday

V / Fr
Sábado

Saturday

Sa
Domingo
Sunday

Do / Su
Jueves

Thursday

Ju / Th 
Miércoles

Wednesday

Mi / W
Martes

Tuesday

Ma / T
Lunes

Monday

L / Mo

MESES   MONTHS AÑO NUEVO   NEW YEAR

Mayo
May

My

Noviembre
November

N

Junio
June

Jn

Diciembre
December

D

Abril
April

A

Octubre
October

O

Marzo
March

M

Septiembre
September

S

Febrero
February

F

Agosto
August

Ag

Enero
January

E / J

Julio
July

Jl

ECLIPSES  ECLIPSES

Eclipse de sol
Solar eclipse

Eclipse de luna
Lunar eclipse

APOGEO Y PERIGEO  APOGEE AND PERIGEE

Apogeo
Apogee

Perigeo
Perigee

A P

CONSTELACIONES ZODIACALES  ZODIACAL CONSTELATIONS

CONSTELACIONES   CONSTELLATIONS 

OrionUrsa Major Ursa Minor Cassiopea Andromeda Crux

Sextil
Sextile

Cuadratura
Square

Trígono
Trine

Oposición
Opposition

Conjunción
Conjunction

VirgoLeoCancer Gemini

Libra Scorpius Sagittarius Capricornus Aquarius Pisces

Aries Taurus

LEYENDA DE SÍMBOLOS   LEGEND OF SYMBOLS 
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INFORMACIÓN GENERAL SOBRE EL CIELO

INFLUENCIA DE LA LAS LUMINARIAS
Las cuatro fases lunares o lunaciones:

Luna Nueva: el Sol y la Luna se unen en un mismo gra-
do del zodíaco. Fase de silencio. Matrimonio místico. 
Se preparan los próximos movimientos en proyectos, 
relaciones, actitudes...

Luna Creciente: la Luna se separa del Sol y empieza su 
órbita. Se inician los planes diseñados en su encuentro 
con el Sol. Fase activa y de energía creciente.

Luna Llena: el Sol y la Luna en grados opuestos del 
zodíaco. El Sol ilumina totalmente a la Luna. Los pla-
nes ideados toman forma, dan resultados. Máxima 
expresión.

Luna Menguante: se valoran resultados, se pulen de-
talles y la energía desciende hasta el reencuentro de 
las dos Luminarias en Luna Nueva para proyectar un 
nuevo sendero.

APOGEO Y PERIGEO DE LA LUNA
Estos dos puntos astronómicos, situados en oposi-
ción, en astrología se nombran como Lilith o Luna Ne-
gra al Apogeo y Príapo al Perigeo.

La máxima distancia entre la Luna y la Tierra (Lili-
th-Apogeo) simboliza el alejamiento de los valores 
tradicionalmente adjudicados a la Luna. Menos con-
descendencia social, menos necesidad de aceptación, 
por lo tanto, más independencia. Más rebeldía y auto-
suficiencia. Rechazo de la autoridad. Personalidad au-
téntica. Espontaneidad. Instinto indomable. Desapego.

La máxima cercanía de la Luna y la Tierra (Príapo-Pe-
rigeo), simboliza el lugar dónde hay más necesidad 
de aceptación y aprobación, como un exceso de los 
valores lunares. Rapidez y alta reactividad. Demasiada 
necesidad de satisfacer los deseos ajenos. Condicio-
namiento social. Excesiva implicación en la experien-
cia. Posibles autoengaños. Integración forzada. Depen-
dencia. Apego.

Son dos ejes de aceptación, o no, social y del entorno, 
con influencia de alto nivel emocional (Luna).

ECLIPSES 
Momento de “apagón” momentáneo de la consciencia. 
La energía circundante sufre una alteración. Puede 
producir cambios irrevocables y cierto sentimiento de 
fragilidad y “destino”.

Si se dan cerca cerca del Nodo Norte, abren nuevas 
posibilidades y provocan crecimiento.

Si se producen cerca del Nodo Sur nos ayudan a des-
vincularnos de los temas afectados.

Eclipse de Sol: cambios en figuras de poder. Mayor 
sensación de “destino externo”.

Eclipse de Luna: cambios en el ambiente social. El 
“pueblo”. Revelaciones internas.

Eclipse Parcial: alteración del ritmo normal, pero nos 
podemos adaptar.

Eclipse Anular: transformación fuerte.

Eclipse Penumbral: anuncia cambios que ocurrirán en 
un futuro próximo.

Eclipse Total: un antes y un después.

NODOS LUNARES
Connotación “kármica” en la astrología tradicional. En 
astrología moderna simbolizan el camino del Alma.

Nodo Norte: la ruta a seguir para evolucionar, según 
signo y casa en la que se produce. Puerta que se abre 
al crecimiento. Aptitudes a desarrollar. A dónde vamos.

Nodo Sur: tradicionalmente ligado al pasado, lo conoci-
do, lo que ya sabemos. El camino involutivo. Aptitudes 
ya integradas. De dónde venimos.

SOLSTICIOS
El de verano marca la plenitud de la energía masculina. 
La acción y el dinamismo externo.

El de invierno marca la plenitud de la energía femenina. 
La atención y acción en nuestro interior.

EQUINOCCIOS
Tanto en el de primavera como en el de otoño, la ener-
gía masculina y la femenina se hallan en total equili-
brio. Momento de replanteos y nuevas iniciativas.

INFORMACIÓN MENSUAL DEL CIELO
En los resúmenes mensuales, cuando indicamos un 
aspecto, anotamos el aspecto partil, es decir, el aspec-
to en su momento de máxima exactitud. Esto no impli-
ca que el efecto se produzca sólo en el día señalado, se 
puede sentir días antes y días después. Por cuestiones 
de espacio ofrecemos mensajes escuetos a modo de 
ráfagas meditativas más que interpretativas.

“El huso horario utilizado se basa en el oficial de Espa-
ña, es decir el Central Europeo (CET), por lo que algu-
nos aspectos pueden darse un día antes o después en 
otras zonas del planeta.”

SIMBOLOGÍA Y MOVIMIENTOS 
PLANETARIOS 2025
En Numerología Pitagórica: año 9. 
Final de una etapa. Cerrar ciclos.

En Astrología China: el año de la Serpiente de madera. 
Inicia el 29 de enero. La Serpiente muda de piel para 
sobrevivir.

EL AÑO DE LA GRAN TRANSICIÓN
Lo más relevante será el cambio de signo zodiacal de 
los tres grandes planetas transpersonales: Urano a Gé-
minis, Neptuno a Aries y Plutón a Acuario. Éste último 
entró definitivamente en Acuario el 19 de noviembre 
del 2024.

Tres palabras para repensar y sintonizar las nuevas 
corrientes:

HERMANO/A
YO

AMIGO/A

Tres conceptos a meditar:

LA ALTERIDAD
EL SER

EL COLECTIVO

Tres cualidades a cultivar:

DISCERNIMIENTO
CORAJE

RESPETO

Los cambios no se realizarán de forma abrupta. Habrá 
tiempos de retroceso planetario, pero la evolución será 
lenta, profunda y definitiva.

Este año veremos los avances de las películas que, a 
partir del 2026, se irán desarrollando. 

Tiempo de redefinir conceptos, vínculos y espirituali-
dad. 

El cuestionamiento de cualquier tipo de jerarquía dará 
paso a una nueva responsabilidad social en cada uno 
de nosotros. Unirnos sin confundirnos. 

“Sólo la luz que mana continuamente 
del cielo proporciona a un árbol
la energía para afianzar profundamente 
en la tierra las pujantes raíces.

El árbol está realmente 
enraizado en el cielo.

Sólo aquello que viene del cielo 
es susceptible de imprimir realmente 
una huella sobre la tierra”.

Simone Weil
La persona y lo sagrado

También los planetas sociales Júpiter y Saturno cam-
biarán de signo zodiacal. Júpiter entrará en Cáncer y 
Saturno en Aries. 

El 12 enero los Nodos Lunares se situarán en Piscis 
(Nodo Norte) y Virgo (Nodo Sur). Todo el año estarán 
en esta posición. Relacionados simbólicamente con el 
camino evolutivo, el Nodo Norte en Piscis nos pedirá 
compasión, aceptación de la realidad, sentimiento de 
unión y empatía. El camino que nos retrasará será el 
de la crítica y la discriminación sistemática. Y un mal-
entendido sentido de pureza y perfección (Nodo Sur 
en Virgo).

En los resúmenes mensuales se detallan las secuen-
cias.
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GENERAL INFORMATION ABOUT THE SKY

INFLUENCE OF THE LUMINARIES
The four lunar phases:

New Moon: the Sun and the Moon join in the same de-
gree of the zodiac. Phase of silence. Mystical marriage. 
The next steps for projects, relationships, attitudes are 
prepared for.

Waxing Moon: the Moon separates from the Sun and 
begins her orbit. The plans prepared for during the en-
counter with the Sun begin. Active phase of growing 
energy.

Full Moon: the Sun and the Moon are in opposite de-
grees of the zodiac. The Sun fully illuminates the Moon. 
The devised plans take shape and give results. Maxi-
mum expression.

Waning Moon: results are assessed, details are poli-
shed and the energy descends until the reunion of the 
two Luminaries, in the New Moon, to project a new path.

APOGEE AND PERIGEE OF THE 
MOON
These two astronomical points, situated in opposition, 
are known in astrology as Lilith or Black Moon at Apo-
gee and Priapus at Perigee.

The maximum distance between the Moon and the 
Earth (Lilith-Apogee) symbolises the distancing from 
the values traditionally attributed to the Moon. Less 
social condescension, less need for acceptance, the-
refore, more independence. More rebellion and self-su-
fficiency. Rejection of authority. Authentic personality. 
Spontaneity. Indomitable instinct. Detachment.

The maximum closeness of the Moon and the Earth 
(Priapus-Perigee), symbolises the place where there is 
more need for acceptance and approval, as an excess 
of lunar values. Speed and high reactivity. Too much 
need to satisfy other people’s desires. Social conditio-
ning. Excessive involvement in the experience. Possi-
ble self-deceptions. Forced integration. Dependence. 
Attachment.

They are two axes of acceptance, or not, social and en-
vironmental, with a high emotional influence (Moon).

ECLIPSES 
A moment of temporary “blackout” of consciousness. 
The surrounding energy undergoes an alteration. It can 
produce irrevocable changes and a certain feeling of 
fragility and “destiny”.

When they occur near the North Node, they open up 
new possibilities and provoke growth.

When they occur near the South Node, they aid in deta-
ching ourselves from the affected issues.

Solar eclipse: changes in power figures. Greater feeling 
of “external destiny”.

Lunar eclipse: changes in the social environment. The 
“people”. Internal revelations.

Partial eclipse: alteration of the normal rhythm, but we 
can adapt.

Annular eclipse: strong transformation.

Total eclipse: a before and after.

LUNAR NODES
In traditional astrology, they are referred to as “kar-
mic” connotations. In modern astrology, they symboli-
ze the path of the Soul.

North Node: the route to follow in order to evolve, ac-
cording to the sign and house in which it sits. Door that 
opens to growth. Skills to develop. Where we are going.

South Node: traditionally linked to the past, what is 
known, what we already know. The involutionary path. 
Skills already integrated. Where we come from.

SOLSTICES
The Summer solstice marks the fullness of masculine 
energy. Action and external dynamism.

The Winter solstice marks the fullness of feminine 
energy. Attention and action within us.

EQUINOXES
In both Spring and Autumn equinoxes masculine and 
feminine energies are in total balance. Time for rethin-
king and new initiatives.

MONTHLY INFORMATION ABOUT 
THE SKY
In the monthly summaries, when a planetary aspect is 
indicated, this refers to the partile aspect, that is, the 
aspect at its moment of maximum accuracy. This does 
not imply that the effect occurs only on the indicated 
day, it can be felt days before or after. Due to space, we 
offer brief messages as meditative bursts rather than 
interpretive ones.

“The time zone used is based on the official time 
zone in Spain, that is, the Central European Time Zone 
(CET), therefore some aspects may occur a day earlier 
or later in other areas of the planet.

SYMBOLISM AND PLANETARY 
MOVEMENTS 2025
In Pythagorean Numerology: year 9.
End of a stage. Closing cycles.

In Chinese Astrology: the year of the Wooden Snake. 
It starts on January 29th. The Snake sheds its skin to 
survive.

THE YEAR OF THE GREAT TRANSITION
The change of zodiac sign of the three great transper-
sonal planets will be the most relevant movements: 
Uranus to Gemini, Neptune to Aries and Pluto to Aqua-
rius. The latter entered Aquarius definitively on Novem-
ber 19th 2024.

Three words to rethink and attune into the new cu-
rrents:

BROTHER/SISTER
I

FRIEND

Three concepts to meditate on:

THE OTHERNESS
THE BEING

THE COLLECTIVE

Three qualities to cultivate:

DISCERNMENT
COURAGE
RESPECT

The changes will not be made abruptly. There will be ti-
mes of planetary retreat, but the evolution will be slow, 
deep and definitive.

This year we will see the advances of the films that, 
starting in 2026, will be developed.

Time to redefine concepts, ties and spirituality.

The questioning of any type of hierarchy will give way 
to a new social responsibility in each one of us. To be 
united without loosing us in the process.

The social planets Jupiter and Saturn will also change 
zodiac signs. Jupiter will enter Cancer and Saturn in 
Aries.

On January 12th the Lunar Nodes will be located in 
Pisces (North Node) and Virgo (South Node). They will 
be in this position all year. Symbolically related to the 
evolutionary path, the North Node in Pisces will ask 
us for compassion, acceptance of reality, a feeling of 
union and empathy. The path that will delay us will be 
that of systematic criticism and discrimination, and a 
misunderstood sense of purity and perfection (South 
Node in Virgo).

The sequences are detailed in the monthly summaries.

“It is only from the light which streams 
constantly from the sky that a tree can 
derive the energy to strike its roots deep 
into the earth.

The tree is in fact rooted in the sky.

Only that which comes from the sky is 
capable of  really leaving a mark on the 
earth.”

Simone Weil
The Person and the Sacred
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INFORMACIÓN GENERAL SOBRE LA TIERRA

INFLUENCIA DEL SOL
El Sol asciende durante medio año y desciende du-
rante el otro medio, lo que da lugar a las estaciones 
y sus diferencias climáticas.

Solsticios
Los solsticios marcan los dos puntos en el que el Sol 
alcanza sus puntos álgidos.
Del solsticio de invierno al solsticio de verano, la in-
fluencia del Sol es creciente, alcanzando el punto ál-
gido de mayor luz en el solsticio de verano, el día más 
largo y la noche más
corta del año.
Del solsticio de verano al solsticio de invierno, la in-
fluencia del Sol es menguante, alcanzando el punto 
álgido de menor luz en el solsticio de Invierno, el día 
más corto y la noche más larga del año.
Cuando la luz aumenta desde el solsticio de invierno 
hasta el solsticio de verano, todos los seres se ven in-
fluenciados por la expansión hacia el exterior. Cuando 
la luz disminuye desde el solsticio de verano hasta el 
solsticio de invierno, la vida se expande hacia el interior.

Equinoccios
En los equinoccios de primavera y otoño, el día y la 
noche tienen la misma duración en todo el mundo.
Los equinoccios se sitúan al comienzo de los cambios 
estacionales: la primavera con su promesa de verano 
y el otoño con su promesa de invierno. Su influencia 
afecta a toda la vida en un patrón de transición y di-
rección.

INFLUENCIA DE LA LUNA
Revolución lunar sinódica, 4 fases lunares: 
Creciente, Llena, Menguante y Nueva

La vitalidad de las plantas aumenta de Creciente a 
Llena y disminuye de Menguante a Nueva.

Para actividades:
Creciente = Plantar, Planificar y Renovar 
Llena = Cuidar, Nutrir y Crecer 
Menguante = Cosechar y Podar 
Nueva = Sembrar y Descansar

Revolución lunar periódica: 
Ascendente y Descendente
En Luna Ascendente, la savia asciende y por ello la 
actividad se concentra en la parte aérea de la planta.
En Luna Descendente, la savia desciende y la actividad 
se concentra bajo tierra, en las raíces.

Revolución lunar anomalística: 
Apogeo y Perigeo 
Cuando la Luna está más cerca de la Tierra se halla 
en el Perigeo; cuando está más alejada, se halla en el 
Apogeo.
La influencia de la Luna sobre la Tierra aumenta con su 
proximidad, por lo que los efectos de la Luna (su revo-
lución sinódica y periódica) son más fuertes alrededor 
del Perigeo.

Nodos lunares
Nodo lunar es el momento en el que la Luna atraviesa 
el plano de la órbita eclíptica de la Tierra. 
En cada ciclo lunar se producen dos nodos lunares, 
uno Ascendente (Norte) y otro Descendente (Sur).
Se considera una influencia perturbadora y se acon-
seja no realizar labores en la huerta. A excepción de 
deshierbar o quitar aquellas plantas que no queramos 
favorecer su crecimiento y proliferación.

ECLIPSES
Un eclipse se da por la ocultación de un astro por 
otro. Se pueden dar dos tipos de eclipses:

Eclipse de Sol: cuando los nodos lunares coinciden 
con la Luna Nueva. Es decir, la Luna se encuentra entre 
la Tierra y el Sol de manera alineada, por lo que la Luna 
oculta el Sol.

Eclipse de Luna: cuando los nodos lunares coinciden 
con la Luna Llena. Es decir, La Tierra se sitúa entre la 
Luna y el Sol de manera alineada, por lo que la Tierra 
oculta la Luna.

Durante los eclipses, al ser también nodos lunares, se 
desaconseja realizar labores en la huerta.

CONSTELACIONES Y SIGNOS DEL 
ZODÍACO
Las Constelaciones del Zodíaco son un anillo de 12 
grupos de estrellas del firmamento ante los cuales se 
ven desfilar los astros del sistema solar desde la Tierra.

Cuando la Luna pasa ante las Constelaciones, su in-
fluencia se manifiesta a través de la actividad de las 
partes de las plantas: raíces, hojas, flores y frutos. Por 
lo que es importante sembrar las semillas en función 
de la parte de la planta que se quiere desarrollar o co-
sechar.

Ante una Constelación de Fuego (Aries, Leo o Sagita-
rio) —> se estimula la elaboración de frutos y semillas 
(frutas, cereales, legumbres,…).
Ante una Constelación de Tierra (Tauro, Virgo o Ca-
pricornio) —> se estimula el crecimiento de raíces y 
cortezas (hortalizas que crecen bajo tierra).
Ante una Constelación de Aire (Géminis, Libra o Acua-
rio) —> se estimula la creación de flores (coliflores, 
alcachofas, flores…).
Ante una Constelación de Agua (Cáncer, Escorpio o 
Piscis) —> se estimula la actividad en las hojas (lechu-
gas, espinacas, acelgas …).

Los Signos del Zodíaco consisten en una repartición 
de la misma franja que las Constelaciones en 12 parce-
las iguales de 30º, que empiezan cada año en el equi-
noccio de primavera con Aries. Al fijar este punto de ini-
cio (hace unos 2.000 años) cada año se da un desfase 
entre Signos y Constelaciones por lo que los Signos no 
se encuentran delante de su Constelación homónima.
Cuando la Luna pasa ante los Signos, su influencia se 

manifiesta a través de las cualidades fundamentales 
de la materia: sequedad, humedad, frío y calor. Que a 
su vez, conjugadas, dan lugar a los cuatro elementos 
de la materia: sequedad + calor = fuego; calor + humedad = 
aire; humedad + frío = agua; frío + sequedad = tierra.
Así, cuando se interviene sobre las plantas, dependien-
do sobre qué Signo esté pasando la Luna, aumentan o 
disminuyen estos efectos.
El calor favorece el metabolismo.
El frío frena las transformaciones metabólicas.
La sequedad concentra la savia y ayuda a resistir la 
humedad exterior.
La humedad reparte los principios nutritivos por toda 
la planta.

HEMISFERIOS NORTE-SUR
4 aspectos a tener en cuenta:

Las Estaciones se invierten entre los hemisferios, por 
ejemplo, cuando es invierno en el Hemisferio Norte es 
verano en el Hemisferio Sur.
La Luna Creciente y Menguante en el cielo se ven a la 
inversa, es decir:
Hemisferio Norte: la Luna Creciente dibuja con su parte 
iluminada un semicírculo en forma de D; la Luna Decre-
ciente, dibuja un semicírculo iluminado en forma de C.
Hemisferio Sur: la Luna Creciente dibuja con su parte 
iluminada un semicírculo en forma de C; la Luna Decre-
ciente, dibuja un semicírculo iluminado en forma de D.

La Luna es Ascendente en el Hemisferio Norte al mis-
mo tiempo que es Descendente en el Hemisferio Sur, 
es decir que los trazos de Luna Ascendente y Luna 
Descendente se invierten.

La información mensual corresponde al Hemisferio 
Norte. Las correlaciones con el Hemisferio Sur son las 
siguientes: 

enero - julio
febrero - agosto
marzo - septiembre
abril - octubre
mayo - noviembre
junio - diciembre

Dicha información es orientativa y puede variar de una 
bioregión a otra. Aconsejamos empezar una libreta 
con registros propios y nutrirse de la sabiduría de la 
gente local que lleva años cultivando la tierra del lugar.
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GENERAL INFORMATION ABOUT THE EARTH 

INFLUENCE OF THE SUN
The Sun ascends for half a year and descends for 
the other half; this is what shapes the seasons and 
their climatic differences.

Solstices
Solstices mark the two points at which the Sun rea-
ches its peaks.
From Winter Solstice to Summer Solstice the Sun’s in-
fluence is increasing, reaching its peak at the Summer 
Solstice; the longest day and shortest night of the year.
From Summer Solstice to Winter Solstice the Sun’s 
influence is waning, reaching the peak of least light at 
the Winter Solstice; the shortest day and longest night 
of the year.
When light increases from Winter Solstice to Summer 
Solstice, all beings are influenced by outward expan-
sion. When light decreases from Summer Solstice to 
Winter Solstice, life expands inward.

Equinoxes
At the Spring and Autumn Equinoxes, day and night 
are of equal length all over the world.
The Equinoxes take place at the beginning of seasonal 
changes: Spring with its promise of Summer and Au-
tumn with its promise of Winter.
Their influence affects all life in a pattern of transition 
and direction.

INFLUENCE OF THE MOON

Synodic lunar revolution, 4 phases: 
Crescent, Full, Waning and New

The vitality of the plant increases from Crescent to Full 
Moon, and decreases from Waning to New Moon.

For Activities:
Crescent = Planting, Planning and Renewing
Full =  Caring, Nourishing and Growing 
Waning = Harvesting and Pruning 
New = Sowing and Resting

Periodic lunar revolution: 
Ascending and Descending

During the Ascending Moon the sap rises; the sap ri-
ses; therefore the activity is concentrated in the aerial 
part of the plant.
During the Descending Moon the sap descends; therefo-
re the activity is concentrated underground, in the roots. 

Anomalistic lunar revolution: 
Apogee and Perigee 

When the Moon is closest to the Earth, it is at Perigee; 
when it is farthest away, it is at Apogee.
The Moon’s influence on the Earth increases with its 
proximity, therefore the Moon’s effects (its synodic and 
periodic revolution influences) are strongest around the 
Perigee.

Lunar Nodes
The moment when the Moon passes through the plane 
of the Earth’s ecliptic orbit.
Two lunar nodes occur in each lunar cycle, one Ascen-
ding (North) and one Descending (South).
It is considered disturbing, so it is not advisable to ca-
rry out work in the garden. Except for weeding or re-
moving those plants that we do not wish to encourage 
growth and proliferation of.

ECLIPSES
An eclipse occurs when one celestial body is hidden by 
another. There are two types of eclipses:

Solar Eclipse: when the lunar nodes coincide with the 
New Moon. That is, the Moon is located between the 
Earth and the Sun in an aligned manner, so the Moon 
hides the Sun.

Lunar Eclipse: when the lunar nodes coincide with the 
Full Moon. That is, the Earth is located between the 
Moon and the Sun in an aligned manner, so the Earth 
hides the Moon.

During eclipses, as they are also lunar nodes, it is not 
recommended to carry out work in the garden.

CONSTELLATIONS AND SIGNS OF 
THE ZODIAC
The Constellations of the Zodiac are a ring of 12 
groups of stars in the firmament, before which the ce-
lestial bodies of the Solar System can be seen parading 
from Earth.

When the Moon passes in front of the Constellations, 
their influence is manifested through the activity of the 
parts of plants: roots, leaves, flowers and fruits. There-
fore, it is important to sow the seeds to the part of the 
plant that you wish to grow or harvest.

In front of a Fire Constellation (Aries, Leo or Sagitta-
rius) —> the production of fruits and seeds is stimula-
ted (fruits, cereals, legumes, etc.).
In front of an Earth Constellation (Taurus, Virgo or Ca-
pricorn) —> the growth of roots and bark is stimulated 
(vegetables that grow underground).
In front of an Air Constellation (Gemini, Libra or Aqua-
rius) —> the creation of flowers is stimulated (cauli-
flowers, artichokes, flowers…).
In front of a Water Constellation (Cancer, Scorpio or 
Pisces) —> the activity of leaves is stimulated (lettu-
ces, spinach, chard…).

The Signs of the Zodiac consist of a distribution of the 
same strip as the Constellations in 12 equal plots of 
30º, which begin each year at the Spring Equinox with 
Aries. By fixing this starting point (about 2000 years 
ago) each year there is a mismatch between Signs and 
Constellations, therefore the Signs are not in front of 
their namesake Constellation.
When the Moon passes in front of the Signs, their in-
fluence is manifested through the fundamental quali-

ties of matter: dryness, humidity, cold and heat. Which 
in turn, when combined, give rise to the four elements 
of matter: dryness + heat = fire; heat + humidity = air; 
humidity + cold = water; cold + dryness = earth.
Thus, when plants are intervened under each of the 
different Moon Signs, these effects are increased or 
decreased.

Heat favors metabolism.
Cold slows down metabolic transformations.
Dryness concentrates the sap and helps to resist 
external humidity.
Humidity distributes the nutrients throughout the plant.

NORTHERN-SOUTHERN 
HEMISPHERES
4 aspects to take into account:

The Seasons are reversed between the hemispheres; for 
example, when it is Winter in the Northern Hemisphere it 
is Summer in the Southern Hemisphere.

The Crescent and Waning moons in the sky are seen 
in reverse, that is:
Northern Hemisphere: the Crescent moon draws a 
D-shape with its illuminated part; the Waning moon 
draws a C-shape with its illuminated part.

Southern Hemisphere: the Crescent moon draws a 
C-shape with its illuminated part; the Waning moon 
draws a D-shape with its illuminated part.

The Moon is Ascending in the Northern Hemisphere 
at the same time as it is Descending in the Southern 
Hemisphere, meaning that the paths of the Ascending 
Moon and the Descending Moon are reversed.

The monthly information corresponds to the Northern 
Hemisphere. The correlations with the Southern He-
misphere are as follows: 

January - July 
February - August
March - September
April - October 
May - November 
June - December

This information serves as a guideline and it may vary 
from one bioregion to another. We encourage starting 
a notebook with your own records and learning from 
the wisdom of local people who have been tending to 
the land for years.
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AÑO SOLAR - GREGORIANO   SOLAR - GREGORIAN YEAR

Esta página refleja las estaciones en el Hemisferio Norte, recuerda que estas se 
invierten para el Hemisferio Sur, por ejemplo, cuando es invierno en el Hemisferio 
Norte es verano en el Hemisferio Sur.

This page shows the seasons in the Northern Hemisphere. Remember that these are reversed 
for the Southern Hemisphere. For example, when it is winter in the Northern Hemisphere, it is 

summer in the Southern Hemisphere.
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ENERO   JANUARY

Aprendiendo a funcionar como grupo humano… Marte 
opuesto a Plutón: el año se abre con la misma tensión 
que vivimos en los últimos meses del 2024. Sigue el 
trasfondo bélico externo e interno. Los deseos del ego 
chocan con los deseos del alma.

Día 3: día muy delicado, tensión. Juegos de poder. ¿A 
qué o a quien le otorgamos poder? La violencia puede 
ser muy destructiva. Contención. La vida nos propone 
transformaciones que nos cuestan. Vesta entra en Es-
corpio: foco intenso en la renovación vincular. Venus 
entra en Piscis el mismo día anunciando el cambio de 
Nodos lunares de este año.

Día 4: vemos los límites que tenemos que respetar. 

Día 7: Luna Creciente en Aries y Marte retrógrado en 
Cáncer: Necesitamos más intimidad y cuidado, aunque 
no es fácil... Confusión y autoengaño. 

Día 13: Luna llena en Cáncer coincidiendo con la entra-
da del Nodo Norte en Piscis y con el Sol en trígono a 
Urano. Decisiones acertadas. Cambios. Intuición. Clari-
dad. A partir de hoy damos voz al sentimiento. Marte 
trígono a Neptuno: meditación y contemplación. Arte. 
Dejémonos inspirar y afinemos el deseo y la acción. Es 
urgente que la humanidad integre toda su sabiduría es-
piritual. Dar espacio al silencio. 

Día 16: es otro día delicado. Los egos pueden gritar de-
masiado y habrá tensión. Esperemos al día 17, cuando 
el Sol trígono a Neptuno nos inspire. 

Día 19: el Sol entra en Acuario y Venus conjunto a Sa-
turno: valorar nuestras relaciones con realismo.

Día 21 Luna Menguante en Escorpio y Sol conjunto a 
Plutón: Consciencia del anhelo de nuestra alma, clari-
dad interior. Profunda transformación y regeneración. 
Emerge lo que estaba oculto.

Días 23 al 28: tras la concienciación del día 21, pone-
mos en marcha nuevas ideas, relaciones y acciones. 
Inspiración y determinación. Marte sextil a Urano y 
otros aspectos benéficos, nos ayudan a realizar los 
cambios necesarios.

Día 29: la Luna Nueva en Acuario ofrece una atmósfe-
ra más alegre y confiada. Mercurio conjunto a Plutón: 
momento de comprensión de pulsiones hasta ahora 
inconscientes. Descubrimientos.

Día 30: Urano directo, se retoman asuntos parados 
desde el 2 de Setiembre del 2024.

Día 31: Sol trígono a Júpiter. ¡Celebremos lo aprendido 
en este mes!

We are learning to function as a human group… Mars 
opposite Pluto: the year opens with the same tension 
that we experienced in the last months of 2024. The 
external and internal warlike background continues. 
The desires of the ego clash with the desires of the 
soul.

Day 3: delicate tension. Power games. To what or to 
whom do we grant power? Violence can be very des-
tructive. Containment. Life proposes transformations, 
with which comes a cost. Vesta enters Scorpio: inten-
se focus on renewing ties. Venus enters Pisces on the 
same day announcing the change of lunar Nodes for 
this year.

Day 4: we see the limits that are to be respected 

Day 7: the Crescent Moon in Aries and Mars retrograde 
in Cancer show the need for more intimacy and care, 
although it isn’t easy... Confusion and self-deception.

Day 13: Full Moon in Cancer coincides with the North 
Node entering Pisces and the Sun trine Uranus. Good 
decisions. Changes. Intuition. Clarity. From today on, 
we give voice to our feelings. Mars trine Neptune: me-
ditation and contemplation. Art. Let us be inspired and 
attune our desire and action. It is urgent that humanity 
integrates all its spiritual wisdom. Let us give space 
for silence.

Day 16: another delicate day. Egos can shout too much 
provoking tension. Let us wait until the 17th, when the 
Sun trine Neptune inspires us.

Day 19: Sun enters Aquarius and Venus conjunct Sa-
turn: we can value our relationships with realism.

Day 21: Waning Moon in Scorpio and Sun conjunct 
Pluto. Awareness of the soul’s need, inner clarity. Deep 
transformation and regeneration. What was hidden 
emerges.

Day 23-28: after the clarity of the 21st, we bring new 
ideas, relationships and actions into motion. Inspira-
tion and determination. Mars sextile Uranus and other 
beneficial aspects help us make changes.

Day 29: New Moon in Aquarius brings a more joyful 
and confident atmosphere. Mercury conjunct Pluto: 
time to understand impulses previously unconscious. 
Discoveries.

Day 30: Uranus direct, matters that have been on hold 
since September 2nd 2024 will be resume again.

Day 31: Sun trine Jupiter. Let’s celebrate what we have 
learned this month! 

ASPECTOS CIELO SKY ASPECTS ACCIONES TIERRA

EARTH ACTIONS

(s) = sow in seedbed

(s) = sembrar en semillero

Tierra/Raíz

Soil/Root

Sembrar (s)

Sow (s)

Cosechar

Harvest

Plantar

Plant

Nabo, Remolacha, 
Zanahoria

Beetroot, Carrot, Turnip

Acelga, Achicoria, Apio, Borraja, 
Cardo, Col, Espinaca, Escarola, 
Hinojo, Lechuga, Lombarda, 
Nabo, Perejil, Puerro, Kale

Chard, Chicory, Celery, Borage, 
Cardoon, Cabbage, Spinach, 
Endive, Fennel, Lettuce, Red 
cabbage, Turnip, Parsley, 
Leek, Kale

Ajo, Cebolla blanca, 
Rábano, Remolacha, 
Zanahoria

Garlic, White onion, 
Radish, Beetroot, Carrot

Acelga, Ajete, Borraja, 
Espinaca, Lechuga, Puerro (s), 
Kale

Chard, Chives, Borage, 
Spinach, Lettuce, Leek (s), 
Kale

Garbanzo, 
Guisante (s), 
Haba (s)

Chickpea, Pea (s), 
Broad bean (s)

Brócoli, Coliflor, 
Romanesco

Broccoli, 
Cauliflower, 
Romanesco

Guisante, Haba

Pea, Broad bean

Agua/Hoja

Water/Leaf

Aire/Flor

Air/Flower

Fuego/Fruto

Fire/Fruit

PLANTA SILVESTRE COMESTIBLE 
MEDICINAL

MEDICINAL EDIBLE WILD PLANT

Escaramujo, fruto del Rosal Silvestre 
(Rosa canina L)

Excelente antioxidante y una de las 
principales fuentes de Vitamina 
C. Puedes tomarlo tal cual crudo 
abriéndolo y vaciándolo de las 
semillas y pelitos (6-10 frutos al 
día);  y también en infusión (her-
vir 8-14 mn., dejar reposar 4-8 mn. 
colar y beber). Otros usos: Mer-
meladas, confituras, jaleas, jarabes, 
aceites esenciales. 

Rose hip, Rose hip, fruit of the wild rose 
bush (Rosa canina L)

Excellent antioxidant and one of the 
main sources of Vitaamin C. You 
can take it as it is raw by opening it 
and emptying the seeds and hairs 
(6-10 fruits per day); and also as 
an infusion (boil for 8-14 minu-
tes, leave to steep for 4-8 minu-

tes, strain and drink). Other uses: 
Jams, jellies, syrups and essential 

oils. 
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Capricornus
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Ju / Th

2 
Mi / W

11 3 
Sa

4 
Do / Su

5 
L / Mo

6 6 
Ma / T Mi / W

8 
V / Fr 

7
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10
Sa

11
Do / Su

12
L / Mo Ma / T

14
Mi / W

15
Ju / Th

9
V / Fr 

13
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Ju / Th Ju / Th

1716
V / Fr 

18
Sa

19
Do / Su

20 22
Mi / W

23
L / Mo Ma / T

21
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Ju / Th

2524 26
Sa

27
Do / Su

28 30
Mi / W

31
V / Fr V / Fr L / Mo Ma / T

29
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